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SVENSK BRUKSANVISNING

L&s noga igenom hela bruksanvisningen, innan du anvander dig av maskinen.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

VIKTIGT i Las igenom alla instruktioner innan du bérjar anvanda denna traningsmaskin.
VIKTIGT 7 Minska risken for elektriska stétar genom att koppla ur I[dpbandet fran elnatet innan du
rengor eller utfor underhall pa maskinen.

VIKTIGT i Minska risken for brannskador, elektrisk stét och personskador genom att montera
lobpbandet pa ett plant och jamnt underlag med tillgang till ett jordat uttag pa 220 V, 10 A (120 V,
15 A) dar detta ar det enda I6pbandet som &r anslutet till kretsen.

ANVAND FORLANGNINGSKABLAR ENDAST SOM DE AR AV 14 AWG ELLER HOGRE OCH
ENDAST HAR ETT UTTAG. FORSOK INTE MODIFIERA EN JORDAD KONTAKT MED FEL
ADAPTER OCH GOR INGA ANDRINGAR PA STROMKABELN.

Datorproblem kan leda till elektrisk st6t och brandfara i se jordningsinstruktionerna pa sida 4.

Anvand inte traningsmaskinen pa en tjock eller mjuk matta. Bade mattan och
maskinen kan drabbas av skador.

Blockera inte bakdnden av maskinen. Det bor vara minst en meters

mellanrum mellan den bakre delen av I6pbandet och andra foremal.

Barn under 13 ar bor inte ha tillgang till maskinen, efter den har klampunkter
som kan orsaka skador.

Hall handerna borta fran alla delar som ar i rorelse.

Anvand inte maskinen om stromkabeln eller kontakten ar skadad. Kontakta din
aterforsaljare om maskinen inte fungerar som den ska.

Hall stromkabeln borta fran varma ytor.

Anvand inte maskinen pa platser dar aerosolprodukter anvands eller dar syrgas
forvaras. Gnistor fran motorn kan antéanda gaser i luften.

For inte in nagot objekt i ndgon av 6ppningarna pa maskinen.

Anvand inte enheten utomhus.

Né&r du ska koppla bort maskinen ska du stéanga av alla kontroller, dra ur
sakerhetsnyckeln och sedan dra ur strémkabeln.

Anvand inte enheten till ndgot annat andamal an den ar avsedd for.
Pulssensorn ar inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer, bland annat
anvandarens rorelsemonster, kan paverka avlasningens precision.
Pulssensorerna ar endast avsedda att ge anvandaren en uppfattning om
ungefarlig puls.

Anvanda handtagen i de ar till fér anvandarens sakerhet.

Anvand ordentliga I6parskor. Hoga klackar, sandaler eller barbent lampar sig inte
for anvandning med den héar maskinen. Loparskor av god kvalitet rekommenderas
for att undga trotthet i benen.
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Anvand sakerhetslasningen for att férhindra obehorig anvandning.

SPAR DENNA BRUKSANVISNING



FORHALLNINGSREGLER,
ELEKTRONIK

VIKTIGT!

1 Anvand aldrig ett GFCI-uttag for den har maskinen. Maskiner med stora motorer gor att sadana
slas av ofta. Dra stromkabeln pa avstand fran maskinens alla rorliga delar, inklusive
lutningsmekanism och transporthjul.

1 Ta aldrig av kaporna utan att koppla fran stromtillférseln forst. Om spanningen varierar med
mer an 10 % kommer maskinens prestanda att paverkas. Dessa forhallanden omfattas inte av
produktgarantin. Om du misstanker att spanningen ar 1ag ska du kontakta ditt elbolag eller en
elektriker for att testa utrustningen.

T Utsatt inte enheten for regn eller fukt. Maskinen har inte utvecklats for utomhusbruk, néra en
bassang eller spa eller andra omgivningar med hog fuktighet. Maximal drifttemperatur for
maskinen ar 40 °C och maximal fuktighet ar 95 % icke-kondenserande (inga droppar ska bildas
pa ytorna).

Sakringar: Vissa bostader har sakringar som inte ar utvecklade for den hdga ingangsstrom som kan uppsta
nar maskinen slas pa, men aven under bruk. Om sakringen i bostaden gar nar du anvander maskinen
(forutom om det ar ett korrekt méarkvarde) utan att sékringen pa maskinen gar maste du byta ut sakringen i
bostaden mot en som &r utvecklad for hog ingadngsstrom. Det ar inte ett fel som tillverkaren kan paverka, och
det omfattas darfor inte av produktgarantin.

JORDNINGSINSTRUKTIONER

Produkten maste vara jordad. Om I6pbandet gar sonder ser jordningen till att strommen hittar en vag med
minsta mojliga motstand, for att pa sa satt minska risken for elstétar. Den har produkten levereras med en
strémkabel med jordad kontakt. Kontakten ska anslutas till ett eluttag som har installerats och jordats i
enlighet med géllande bestammelser.

VIKTIGT: Felaktig anslutning av jordningskontakten kan 6ka risken for stotar. Kontakta en
elektriker om du ar tveksam till om uttaget ar korrekt jordat. Du far inte modifiera stromkontakten
som medféljer produkten om den inte passar i eluttaget 1 kontakta i stallet en utbildad elektriker.
Den har produkten ar utvecklad for anvandning pa en nominell krets pa 220 V (120 V), och har en
jordningskontakt som liknar kontakten nedan. En tillféllig adapter som liknar adaptern nedan kan anvandas for
att ansluta kontakten till ett annat uttag om jordningskontakten inte ar tillganglig. Adaptern bor endast
anvandas tills det att en elektriker har installerat ett jordat uttag.

Adapter
Grounded Outlet
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DRIFT

A\ Anvand aldrig maskinen utan att lasa och férsta konsekvenserna av driftsandringarna som
du skriver in pa displayen.

A\ Var medveten om att forandringar av hastighet och stigning inte sker omedelbart. Nar du

staller in 6nskade andringar pa displayen andrar maskinen gradvis hastigheten och eller

stigningen.

Anvand inte maskinen i askvader. Overspanning kan intraffa och detta kan skada

maskinernas komponenter. Dra ut stromkabeln ur eluttaget vid askvader.

Var forsiktig nar du gér andra saker samtidigt som du anvander maskinen, till exempel ser

pa tv eller laser bocker. Distraktioner kan gora att du tappar balanser eller avviker fran

mitten av I6pbandet, vilket i sig kan medfora allvarliga skador.

Ga aldrig av eller pa I6pbandet medan det ror pa sig. Lopband fran Sole startar i lag

hastighet, sa det ar riskfritt att starta bandet medan man star pa det.

Hall alltid i handtagen nar andrar stigning, hastighet eller liknande.

Tryck inte for hart pa displayknapparna. De ar utvecklade for att kanna av latta fingertryck,

och hardare fingertryck gér maskinen varken snabbare eller langsammare. Om knapparna

inte fungerar som de ska, kontakta din aterforsaljare.
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SAKERHETSNYCKEL

Maskinen levereras med en sakerhetsnyckel som sitter fast i ett snére. Snoret kan fastas i
anvandarens klader och fungerar da som ett nédstopp. Om anvandare faller eller hamnar for langt
bak pa lopbandet dras nyckeln ut ur displayen med hjalp av snoret och I6pbandet stannar.

1. Anslut sadkerhetsnyckeln till displayen. Maskinen startar inte om inte nyckeln &r i. Ta bort
nyckeln for att férhindra obehdrig anvandning.

2. Fast plastklamman i dina klader och kontrollera att den sitter ordentligt fast.
Obs! Klamman maste vara ordentligt fastsatt for att forsakra dig om att nyckeln drar ut ur
displayen om en nddsituation uppstar. Se till att du kanner till sakerhetsnyckelns funktioner
och begransningar. Beroende pa hastigheten kommer l6pbandet att stanna inom ett eller tva
steg sa fort sakerhetsnyckeln dras ut ur displayen. Under vanligt bruk ska du i stallet
anvanda STOP/PAUSE-knappen.

3. Om sk&rmen vi sar me drdneoled, mdchite stopBeal fclek Repldcesthe
key to Operatedo ska du ansluta s2kerhetsnycke
|dparbandet.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

LAS INNAN DU PACKAR UPP DITT NYA LOPBAND

Felaktig uppackning av maskinen kan 6ka risken for personskador.

Lopbandet ar fastsatt i det hopféallda lIaget med hjalp av kardborrband for att forhindra att det falls ut
under frakt. Om kardborrbanden inte tas bort ordentligt kan I6pbandet fallas ut plétsligt och ovantat,
och det kan leda till skador p& personer som star nara maskinen.

For din egen och andras sékerhet bor du under borttagning av kardborrbanden placera maskinen

plant p& underlaget i det lage som den ska sta i nar du ska anvanda den. Valt inte maskinen pa sida
nar du ska ta bort kardborrbanden, eftersom det kan leda till att [6pbandet falls ut plotsligt. Om delen
av transportremmen med kardborrbandet befinner sig under plattformen ska du stracka dig in under
plattformen for att lossa den i men valt inte maskinen for att komma at battre.

UNDERHALLSSCHEMA

Dammsug under

héljet och Rengdr plattformen | plattformen

inspektera och kontrollera om (efter var 90:e | bandcentreringen Datum
sladdarna den beh dver anvandningsti | (manadsvis) och

(varannan smorjas (varannan mme eller justera om det

Smarj

Kontrollera
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CHECKLISTA FOR MONTERING

2_SMADELAR
3_SMADELAR
5 SMADELAR
0 B
6 SMADELAR

5x16mm
Serews (4 pes)




7 HARDWARE STEP 7
i

#159.5/16"x 3/4"

Button Head Socket Bolt (4 pcs)

#75. Safety Key

(o

#120.5x16mm
Tapping Screw (2 pcs)

8 SMADELAR STEG 8

[

#94. M5x20L_
Phillips Head Screw (2 pcs)

9 SMADELAR STEG 9

#175.3.5x 16mm
Sheet Metal Screws (4 pcs)

MONTERINGSVERKTYG

& Phillips Head Screw Driver

TR N

#131. Combination M5 Allen Wrench

#132. M6 L Allen Wrench

F65 TREADMILL



MONTERINGSINSTRUKTIONER

MONTERING STEG 1

Ta ut I6pbandet ur emballaget och placera det pa ett jamnt och plant underlag. Den
bakre delen av maskinen ska placeras pa minst en meters avstand fran narmaste vagg
eller foremal. Ta inte bort kardborrbanden férréan du har tagit bort plasten och frigoliten
under enheten. Valt inte I6pbandet pa sidan efter att du har tagit bort bandet,
eftersom detta kan medféra personskador.

MONTERING STEG 2

5 SMADELAR
STEG 2

#128. M5 Speed
Nut Clip (2 pcs)

1. Montera de tva hastighetsmutterklammorna (128) pa vanster och hoger sida av
rambasen.

2. For pa de nedre handtagsskydden (64, 65) pa displaystolpen. Se placeringen pa
bilden.

3. For pa rambashattorna (62L, 63R) Over stolproren (4, 5). Anslut den nedre
datorsladden (50) till den mellersta datorsladden (49) pa hdger sida av enheten.

Innan du monterar smadelarna i steg 3 ska du forsékra dig om att kablarna
som du precis har anslutit inte ligger i klam mellan stalréren. Ledningar som
ligger i klam kan leda till att maskinen inte fungerar korrekt.

F65 TREADMILL 8



SMADELAR
STEG 3

#130. 5/ 160 K
Button Head Socket
Bolts (8 pcs)

Fast stolproren (4, 5) vid rambasen (2) med atta bultar (130). Dra
inte at skruvarna forran steg 7 ar utfort.

Vi rekommenderar att du innan du utfoér detta steg tar hjalp av en
annan person med att halla displayen i ratt hojd medan du ansluter
kablarna.

1. Anslut hastighetsbrytarkabeln (54) till den 6vre hastighetskabeln
(37). Anslut stigningsbrytarkabeln (55) till den 6vre stigningskabeln
(38). Anslut den mittersta datorkabel (49) till den 6vre datorkabeln
(48). For in overflodig kabel i handtaget for att forhindra att den
hamnar i klam.

Innan du monterar smadelarnai steg 5 ska du forsakra dig om att kablarna som du precis har
anslutit inte ligger i klam mellan stalréren. Ledningar som ligger i klam kan leda till att maskinen
inte fungerar korrekt.

1 F65 TREADMILL



MONTERING STEG 5

SMADELAR
STEG 5
#139.3/ 8 63 /x4 dl

Button Head Socket
Bolts (4 pcs)

#113. 2 10x 1.5T
Split Washers

(4 pcs)

Fast displayenheten (52) vid stolpréren (4, 5) med fyra bultar (139) och fyra delade brickor (113). Dra
at ordentligt.

SMADELAR

STEG 6

#175. 3.5 x 16mm
Sheet Metal Screws
(4 pcs)

Fast vanster och hoger handtagsskydd (64, 65) i stolproren (4, 5) med
fyra metallskruvar (175).
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