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SÄKERHETSINSTRUKTIONER 
VIKTIGT ï Läs igenom alla instruktioner innan du börjar använda denna träningsmaskin. 

VIKTIGT ï Minska risken för elektriska stötar genom att koppla ur löpbandet från elnätet innan du 
rengör eller utför underhåll på maskinen. 
VIKTIGT ï Minska risken för brännskador, elektrisk stöt och personskador genom att montera 
löpbandet på ett plant och jämnt underlag med tillgång till ett jordat uttag på 220 V, 10 A (120 V, 
15 A) där detta är det enda löpbandet som är anslutet till kretsen. 

 
ANVÄND FÖRLÄNGNINGSKABLAR ENDAST SOM DE ÄR AV 14 AWG ELLER HÖGRE OCH 
ENDAST HAR ETT UTTAG. FÖRSÖK INTE MODIFIERA EN JORDAD KONTAKT MED FEL 
ADAPTER OCH GÖR INGA ÄNDRINGAR PÅ STRÖMKABELN. 

Datorproblem kan leda till elektrisk stöt och brandfara ï se jordningsinstruktionerna på sida 4. 

 
 

Å Använd inte träningsmaskinen på en tjock eller mjuk matta. Både mattan och 
maskinen kan drabbas av skador. 
Å Blockera inte bakänden av maskinen. Det bör vara minst en meters 

mellanrum mellan den bakre delen av löpbandet och andra föremål. 
Å Barn under 13 år bör inte ha tillgång till maskinen, efter den har klämpunkter 

som kan orsaka skador. 

Å Håll händerna borta från alla delar som är i rörelse. 

Å Använd inte maskinen om strömkabeln eller kontakten är skadad. Kontakta din 
återförsäljare om maskinen inte fungerar som den ska. 

Å Håll strömkabeln borta från varma ytor. 

Å Använd inte maskinen på platser där aerosolprodukter används eller där syrgas 
förvaras. Gnistor från motorn kan antända gaser i luften. 

Å För inte in något objekt i någon av öppningarna på maskinen. 

Å Använd inte enheten utomhus. 

Å När du ska koppla bort maskinen ska du stänga av alla kontroller, dra ur 
säkerhetsnyckeln och sedan dra ur strömkabeln. 
Å Använd inte enheten till något annat ändamål än den är avsedd för. 
Å Pulssensorn är inte ett medicinskt verktyg. Olika faktorer, bland annat 

användarens rörelsemönster, kan påverka avläsningens precision. 
Pulssensorerna är endast avsedda att ge användaren en uppfattning om 
ungefärlig puls. 
Å Använda handtagen ï de är till för användarens säkerhet. 
Å Använd ordentliga löparskor. Höga klackar, sandaler eller barbent lämpar sig inte 

för användning med den här maskinen. Löparskor av god kvalitet rekommenderas 
för att undgå trötthet i benen. 

 
 
 
 

Använd säkerhetslåsningen för att förhindra obehörig användning. 

SPAR DENNA BRUKSANVISNING 



FÖRHÅLLNINGSREGLER, 
ELEKTRONIK 

VIKTIGT! 

¶ Använd aldrig ett GFCI-uttag för den här maskinen. Maskiner med stora motorer gör att sådana 
slås av ofta. Dra strömkabeln på avstånd från maskinens alla rörliga delar, inklusive 
lutningsmekanism och transporthjul. 

¶ Ta aldrig av kåporna utan att koppla från strömtillförseln först. Om spänningen varierar med 
mer än 10 % kommer maskinens prestanda att påverkas. Dessa förhållanden omfattas inte av 
produktgarantin. Om du misstänker att spänningen är låg ska du kontakta ditt elbolag eller en 
elektriker för att testa utrustningen. 

¶ Utsätt inte enheten för regn eller fukt. Maskinen har inte utvecklats för utomhusbruk, nära en 
bassäng eller spa eller andra omgivningar med hög fuktighet. Maximal drifttemperatur för 
maskinen är 40 °C och maximal fuktighet är 95 % icke-kondenserande (inga droppar ska bildas 
på ytorna). 
 

Säkringar: Vissa bostäder har säkringar som inte är utvecklade för den höga ingångsström som kan uppstå 
när maskinen slås på, men även under bruk. Om säkringen i bostaden går när du använder maskinen 
(förutom om det är ett korrekt märkvärde) utan att säkringen på maskinen går måste du byta ut säkringen i 
bostaden mot en som är utvecklad för hög ingångsström. Det är inte ett fel som tillverkaren kan påverka, och 
det omfattas därför inte av produktgarantin. 

 

JORDNINGSINSTRUKTIONER 
 
Produkten måste vara jordad. Om löpbandet går sönder ser jordningen till att strömmen hittar en väg med 
minsta möjliga motstånd, för att på så sätt minska risken för elstötar. Den här produkten levereras med en 
strömkabel med jordad kontakt. Kontakten ska anslutas till ett eluttag som har installerats och jordats i 
enlighet med gällande bestämmelser. 

 
VIKTIGT: Felaktig anslutning av jordningskontakten kan öka risken för stötar. Kontakta en 
elektriker om du är tveksam till om uttaget är korrekt jordat. Du får inte modifiera strömkontakten 
som medföljer produkten om den inte passar i eluttaget ï kontakta i stället en utbildad elektriker. 
Den här produkten är utvecklad för användning på en nominell krets på 220 V (120 V), och har en 
jordningskontakt som liknar kontakten nedan. En tillfällig adapter som liknar adaptern nedan kan användas för 
att ansluta kontakten till ett annat uttag om jordningskontakten inte är tillgänglig. Adaptern bör endast 
användas tills det att en elektriker har installerat ett jordat uttag.
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DRIFT 
Å Använd aldrig maskinen utan att läsa och förstå konsekvenserna av driftsändringarna som 

du skriver in på displayen. 
Å Var medveten om att förändringar av hastighet och stigning inte sker omedelbart. När du 

ställer in önskade ändringar på displayen ändrar maskinen gradvis hastigheten och eller 
stigningen.  
Å Använd inte maskinen i åskväder. Överspänning kan inträffa och detta kan skada 

maskinernas komponenter. Dra ut strömkabeln ur eluttaget vid åskväder. 
Å Var försiktig när du gör andra saker samtidigt som du använder maskinen, till exempel ser 

på tv eller läser böcker. Distraktioner kan göra att du tappar balanser eller avviker från 
mitten av löpbandet, vilket i sig kan medföra allvarliga skador. 
Å Gå aldrig av eller på löpbandet medan det rör på sig. Löpband från Sole startar i låg 

hastighet, så det är riskfritt att starta bandet medan man står på det. 
Å Håll alltid i handtagen när ändrar stigning, hastighet eller liknande. 
Å Tryck inte för hårt på displayknapparna. De är utvecklade för att känna av lätta fingertryck, 

och hårdare fingertryck gör maskinen varken snabbare eller långsammare. Om knapparna 
inte fungerar som de ska, kontakta din återförsäljare. 

 

SÄKERHETSNYCKEL 
Maskinen levereras med en säkerhetsnyckel som sitter fast i ett snöre. Snöret kan fästas i 
användarens kläder och fungerar då som ett nödstopp. Om användare faller eller hamnar för långt 
bak på löpbandet dras nyckeln ut ur displayen med hjälp av snöret och löpbandet stannar. 
 

1. Anslut säkerhetsnyckeln till displayen. Maskinen startar inte om inte nyckeln är i. Ta bort 
nyckeln för att förhindra obehörig användning. 

2. Fäst plastklämman i dina kläder och kontrollera att den sitter ordentligt fast.  

Obs! Klämman måste vara ordentligt fastsatt för att försäkra dig om att nyckeln drar ut ur 

displayen om en nödsituation uppstår. Se till att du känner till säkerhetsnyckelns funktioner 

och begränsningar. Beroende på hastigheten kommer löpbandet att stanna inom ett eller två 

steg så fort säkerhetsnyckeln dras ut ur displayen. Under vanligt bruk ska du i stället 

använda STOP/PAUSE-knappen. 

3. Om skªrmen visar meddelandet òSafety key removed, machine stopped, click Replace the 

key to Operateò ska du ansluta sªkerhetsnyckeln p¬ nytt fºr att fortsªtta anvªnda 

löparbandet. 
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SÄKERHETSINSTRUKTIONER 
LÄS INNAN DU PACKAR UPP DITT NYA LÖPBAND 

 

Felaktig uppackning av maskinen kan öka risken för personskador. 

 
Löpbandet är fastsatt i det hopfällda läget med hjälp av kardborrband för att förhindra att det fälls ut 
under frakt. Om kardborrbanden inte tas bort ordentligt kan löpbandet fällas ut plötsligt och oväntat, 
och det kan leda till skador på personer som står nära maskinen. 

 
För din egen och andras säkerhet bör du under borttagning av kardborrbanden placera maskinen 
plant på underlaget i det läge som den ska stå i när du ska använda den. Vält inte maskinen på sida 
när du ska ta bort kardborrbanden, eftersom det kan leda till att löpbandet fälls ut plötsligt. Om delen 
av transportremmen med kardborrbandet befinner sig under plattformen ska du sträcka dig in under 
plattformen för att lossa den ï men vält inte maskinen för att komma åt bättre. 

 

UNDERHÅLLSSCHEMA 
Dammsug under 

höljet och 

inspektera 

sladdarna 

(varannan 

månad) 

 
Rengör plattformen 

och kontrollera om 

den beh över 

smörjas (varannan 

månad) 

Smörj 

plattformen 

(efter var 90:e 

användningsti

mme eller 

tidigare om 

den blivit to rr)  

 
Kontrollera 

bandcentreringen 

(månadsvis) och 

justera om det 

behövs 

 
 

Datum 
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CHECKLISTA FÖR MONTERING 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

#128. MS 

Speed Nuts Clip (2 pes) 

 
 
 
 
 
 

#130. 5/16" x 1/2" 

Button Head Soeket Bolt (8 pes) 

0 
#113. 010 x l .ST 

Split Washer (4 pes) 

#139. 3/8"x 1-3/4" 

Button Head Soeket Bolt (4 pes) 

 
 
 
 
 
 

#175. 3.5 x 16mm 

Sheet Metal Serews (4 pes) 

SMÅDELAR 

STEG 2 

SMÅDELAR 

STEG 3 

SMÅDELAR 

STEG 5 

SMÅDELAR 

STEG 6 



 

 

MONTERINGSVERKTYG 

SMÅDELAR STEG 8 

SMÅDELAR STEG 9 



 

MONTERINGSINSTRUKTIONER 

 
 

 

 

Ta ut löpbandet ur emballaget och placera det på ett jämnt och plant underlag. Den 
bakre delen av maskinen ska placeras på minst en meters avstånd från närmaste vägg 
eller föremål. Ta inte bort kardborrbanden förrän du har tagit bort plasten och frigoliten 
under enheten. Vält inte löpbandet på sidan efter att du har tagit bort bandet, 
eftersom detta kan medföra personskador. 

 
 

1. Montera de två hastighetsmutterklämmorna (128) på vänster och höger sida av 
rambasen. 

2. För på de nedre handtagsskydden (64, 65) på displaystolpen. Se placeringen på 
bilden.  

3. För på rambashättorna (62L, 63R) över stolprören (4, 5). Anslut den nedre 
datorsladden (50) till den mellersta datorsladden (49) på höger sida av enheten.  

 

Innan du monterar smådelarna i steg 3 ska du försäkra dig om att kablarna 
som du precis har anslutit inte ligger i kläm mellan stålrören. Ledningar som 
ligger i kläm kan leda till att maskinen inte fungerar korrekt. 

MONTERING STEG 1 

SMÅDELAR 
STEG 2 
#128. M5 Speed 

Nut Clip (2 pcs) 

MONTERING STEG 2 



 

  
 

 

Fäst stolprören (4, 5) vid rambasen (2) med åtta bultar (130). Dra 
inte åt skruvarna förrän steg 7 är utfört. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi rekommenderar att du innan du utför detta steg tar hjälp av en 
annan person med att hålla displayen i rätt höjd medan du ansluter 
kablarna. 
 
1. Anslut hastighetsbrytarkabeln (54) till den övre hastighetskabeln 
(37). Anslut stigningsbrytarkabeln (55) till den övre stigningskabeln 
(38). Anslut den mittersta datorkabel (49) till den övre datorkabeln 
(48). För in överflödig kabel i handtaget för att förhindra att den 
hamnar i kläm. 

 
 

Innan du monterar smådelarna i steg 5 ska du försäkra dig om att kablarna som du precis har 
anslutit inte ligger i kläm mellan stålrören. Ledningar som ligger i kläm kan leda till att maskinen 
inte fungerar korrekt.

MONTERING STEG 3 
SMÅDELAR 
STEG 3 
#130. 5/16ò x 1/2ò 
Button Head Socket 
Bolts (8 pcs) 

MONTERING STEG 4 



 

  
 

  

Fäst displayenheten (52) vid stolprören (4, 5) med fyra bultar (139) och fyra delade brickor (113). Dra 
åt ordentligt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fäst vänster och höger handtagsskydd (64, 65) i stolprören (4, 5) med 
fyra metallskruvar (175). 

MONTERING STEG 5 
SMÅDELAR 
STEG 5 
#139. 3/8ò x 1-3/4ò 

Button Head Socket 
Bolts (4 pcs) 

#113. Ø 10 x 1.5T  
Split Washers  

(4 pcs) 

MONTERING STEG 6 
SMÅDELAR  
STEG 6 
#175. 3.5 x 16mm  
Sheet Metal Screws  
(4 pcs) 

 


