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SIKKERHETSINSTRUKSJONER 
VIKTIG ï Les alle instruksjoner før du benytter deg av dette apparatet. 

VIKTIG ï Reduser risikoen for elektrisk sjokk ved å koble tredemøllen fra stikkontakten før du rengjør 
eller vedlikeholder apparatet. 
VIKTIG ï Reduser risikoen for brannskader, elektrisk sjokk og personskader ved å montere 
tredemøllen på et flatt og jevnt underlag med tilgang på en 220-volt, 10-amp (120-volt 15amp) jordet 
stikkontakt hvor tredemøllen er det eneste apparatet koblet til kretsen. 

 
BENYTT KUN SKJØTELEDNINGER DERSOM DE ER 14AWG ELLER BEDRE OG 
HAR KUN ETT UTLØP. IKKE FORSØK Å MODIFISERE EN JORDET STRØMPLUGG 
MED GALE ADAPTERE, OG IKKE MODIFISER STRØMLEDNINGEN. 

Computerproblemer kan føre til elektrisk sjokk eller brannfare ï se jordingsinstruksjoner på side 4. 

 
 

Å Ikke benytt apparatet på et tykt eller mykt teppe. Skader kan forekomme 
på både teppet og apparatet. 
Å Ikke blokker bakenden av apparatet. Det bør være minst én meters 

klaring mellom bakre del av tredemøllen og andre objekter. 
Å Barn under 13 år bør ikke ha tilgang på apparatet, ettersom det har 

klypepunkter som kan føre til skader. 

Å Hold hender unna alle deler i bevegelse. 

Å Ikke bruk apparatet dersom det har skadet strømledning eller strømplugg. 
Kontakt din forhandler dersom apparatet ikke fungerer som det skal. 

Å Hold strømledningen unna opphetede overflater. 

Å Ikke bruk apparatet der aerosolprodukter er i bruk eller hvor oksygen blir 
forvaltet. Gnister fra motoren kan antenne gasser i luften. 

Å Ikke før objekter inn i åpninger på apparatet. 

Å Ikke bruk apparatet utendørs. 

Å Når du skal koble fra apparatet, skru av alle kontroller, fjern sikkerhetsnøkkelen, og 
koble fra strømledningen. 
Å Ikke bruk apparatet til andre formål enn det er utviklet for. 
Å Pulssensorene er ikke medisinske verktøy. Forskjellige faktorer, inkludert 

brukerens bevegelsesmønster, kan påvirke nøyaktigheten i avlesningene. 
Pulssensorene skal kun gi brukeren en idé om omtrentlig puls. 
Å Bruk håndtakene ï de er der for brukerens sikkerhet. 
Å Ikle deg riktige joggesko. Høye heler, sandaler eller barbent er ikke passende 

for bruk med dette apparatet. Joggesko av god kvalitet anbefales for å unngå 
utmattelse i bena. 

 
 
 
 

Fjern sikkerhetsnøkkelen etter bruk for å inngå uautorisert bruk. 

SPAR PÅ DENNE BRUKERVEILEDNINGEN 



FORHOLDSREGLER, ELEKTRONIKK 
VIKTIG 

¶ Bruk aldri en GFCI-stikkontakt med dette apparatet. Apparater med store motorer vil sørge 
for at denne vil skru seg av ofte. Før strømledningen vekk fra apparatets bevegelige deler, 
inkludert heismekanismen og transporthjulene. 

¶ Ikke fjern deksler uten å koble fra strømtilgangen først. Dersom spenningen varierer med 
mer enn 10% vil apparatets ytelse påvirkes. Slike forhold dekkes ikke av 
produktforsikringen. Dersom du mistenker at spenningen er lav, kontakt ditt strømselskap 
eller en elektriker for å foreta prøver. 

¶ Ikke utsett apparatet for regn eller fuktighet. Apparatet er ikke utviklet for utendørs bruk, 
nær et basseng eller spa, eller i andre omgivelser med høy fuktighet. Maks driftstemperatur 
for apparatet er 40 grader, og maks fuktighet er 95% ikke-kondenserende (ingen dråper 
skal formes på overflater). 
 

Sikringer: Enkelte hjem har sikringer som ikke er utviklet for høy innkoblingsstrøm, noe som kan 
inntreffe når apparatet skrus på eller også under bruk. Dersom hjemsikringen går når du bruker 
apparatet (selv om det er riktig strømvurdering) uten at sikringen på apparatet går, blir du nødt til å bytte 
hjemsikringen med en som er utviklet for høy innkoblingsstrøm. Dette er ikke en feil produsenten kan 
gjøre noe med, og dekkes derfor ikke av produktgarantien. 

 

JORDINGSINSTRUKSJONER 
 
Produktet må være jordet. Dersom tredemøllen bryter sammen vil jording sørge for å gi den elektriske 
strømmen minst mulig motstand, hvilket reduserer risikoen for elektrisk sjokk. Dette produktet leveres 
med en strømledning som inkluderer en jordingsplugg. Denne pluggen må kobles til ei stikkontakt som 
er riktig installert og jordet i henhold til lokale regler. 

 
VIKTIG: Gal tilkobling av jordingspluggen kan øke risikoen for elektrisk sjokk. Snakk med 
en elektriker dersom du er usikker på om stikkontakten er jordet riktig. Ikke modifiser 
strømpluggen som følger med produktet dersom det ikke passer til stikkontakten ï snakk 
i stedet med en kvalifisert elektriker. 
Dette produktet er utviklet for bruk på en nominell 220-volt-krets (120-volt), og har en jordingsplugg som 
likner på pluggen illustrert under. En midlertidig adapter som likner på adapteren illustrert under kan brukes for 
å koble pluggen til en annen stikkontakt dersom jordingskontakten ikke er tilgjengelig. Denne adapteren bør 
kun brukes frem til en elektriker får installert en jordet stikkontakt
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DRIFT 
Å Bruk aldri dette apparatet uten å lese om og forstå konsekvensene av driftsendringene 

du skriver inn på konsollen. 
Å Vær klar over at forandringer i hastighet og stigning ikke vil inntreffe umiddelbart. Når du 

stiller inn ønskede endringer i konsollen, vil apparatet gradvis endre hastigheten og/eller 
stigningen.  
Å Ikke bruk apparatet i tordenvær. Overspenning kan inntreffe, og dette kan skade 

komponenter i apparatet. Koble apparatet fra stikkontakten under tordenvær. 
Å Vis aktsomhet når du deltar i andre aktiviteter, for eksempel se på TV eller lese bøker, 

mens du benytter deg av apparatet. Distraksjoner kan føre til at du mister balansen 
eller skjener vekk fra midten av løpebåndet, hvilket igjen kan føre til alvorlige skader. 
Å Ikke stig av eller på løpebåndet mens det er i bevegelse. Tredemøller fra Sole starter i 

lav hastighet som gjør det risikofritt å starte båndet mens du står på det. 
Å Hold alltid fast i håndtakene når du foretar endringer i stigning, hastighet og liknende. 
Å Ikke trykk for hardt på kontrollknappene. De er utviklet for å oppdage lette fingertrykk, og 

hardere trykking vil ikke gjøre apparatet raskere eller langsommere. Dersom knappene 
ikke fungerer som de skal, kontakt din forhandler. 

 

SIKKERHETSNØKKEL 
Apparatet leveres med en sikkerhetsnøkkel festet til ei snor. Denne snora kan festes til 
brukerens bekledning og fungere som en nødstopp. Dersom brukeren faller eller beveger seg 
for langt tilbake på løpebåndet vil snoren dra nøkkelen ut av konsollet og stanse løpebåndet. 
 

1. Koble sikkerhetsnøkkelen til konsollen. Apparatet vil ikke starte uten at nøkkelen er 
koblet til. Fjern nøkkelen for å hindre uautorisert bruk av tredemøllen. 

2. Fest plastikklemmen til klærne dine, og forsikre deg om at den sitter godt.  

Merk: Klemmen må festes godt for å forsikre deg om at nøkkelen vil dras ut av konsollet i 

en nødsituasjon. Gjør deg kjent med sikkerhetsnøkkelens funksjoner og begrensninger. 

Avhengig av hastigheten vil løpebåndet stanse innen ett eller to steg straks 

sikkerhetsnøkkelen fjernes fra konsollen. Under vanlig bruk bør du i stedet bruke 

STOP/PAUSE-bryteren. 

3. Dersom skjermen viser beskjeden «Safety key removed, machine stopped, click Replace 

the key to Operate», må du koble til sikkerhetsnøkkelen på nytt for å fortsette å bruke 

tredemølla. 
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SIKKERHETSINSTRUKSJONER 
LES FØR DU PAKKER OPP DIN NYE TREDEMØLLE 

 

Uriktig utpakking av dette apparatet kan øke risikoen for personskader. 

 
Tredemøllen er festet i foldet posisjon med borrelås for å hindre den i å foldes ut under frakt. 
Dersom borrelåsen ikke fjernes riktig kan tredemøllen foldes ut plutselig og uventet, og dette kan 
føre til skader på personer som står nære apparatet. 

 
For din egen og andres sikkerhet bør du under fjerning av borrelåsen plassere apparatet flatt på 
underlaget i den posisjonen det vil stå når du skal ta det i bruk. Ikke vipp tredemøllen over på siden når 
du skal fjerne borrelåsen, da dette kan føre til at tredemøllen vil folde seg ut plutselig. Dersom borrelås-
delen av fraktstroppen befinner seg under plattformen, skal du strekke deg under plattformen for å løsne 
den ï men ikke vipp apparatet opp for å få bedre tilgang. 

 

VEDLIKEHOLDSSKJEMA 
Støvsuge under 

panser og sjekk 

ledninger  

(Annenhver 

måned) 

 
Rengjør og inspiser 

plattform for 

smøring  (Annenhver 

måned) 

Smør 

plattformen  

(Hver 90. time 

eller tidligere 

dersom t ørt ) 

 
Inspiser beltesporing  

(Månedlig ) Juster 

om nødvendig  

 
 

Dato 
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SJEKKLISTE, MONTERING 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

#128. MS 

Speed Nuts Clip (2 pes) 

 
 
 
 
 
 

#130. 5/16" x 1/2" 

Button Head Soeket Bolt (8 pes) 

0 
#113. 010 x l .ST 

Split Washer (4 pes) 

#139. 3/8"x 1-3/4" 

Button Head Soeket Bolt (4 pes) 

 
 
 
 
 
 

#175. 3.5 x 16mm 

Sheet Metal Serews (4 pes) 

SMÅDELER STEG 2 

SMÅDELER STEG 3 

SMÅDELER STEG 5 

SMÅDELER STEG 6 



 

 

MONTERINGSVERKTØY 

SMÅDELER STEG 8 

SMÅDELER STEG 9 



 

MONTERINGSINSTRUKSJONER 

 
 

 

 

Fjern tredemøllen fra pakningen og plasser den på et jevnt og flatt underlag. Bakre 
del av apparatet bør være minst én meter fra nærmeste vegg. Ikke fjern borrelåsen 
før du har fjernet pakningsplastikken og isoporet under apparatet. Ikke vipp 
apparatet over på siden etter å ha fjernet båndet da dette kan forårsake 
personskader. 

 
 

1. Monter de to hastighetsmutterklemmene (128) på venstre og høyre side av 
rammebasen. 

2. Før nedre håndtaksdeksler (64, 65) på konsollstolpene. Se posisjonering 
på illustrasjonen.  

3. Før rammebasehettene (62L, 63R) over stolpetubene (4, 5). Koble nedre 
computerkabel (50) til midtre computerkabel (49) på høyre side av apparatet.  

 

Før du monterer smådelene i Steg 3, forsikre deg om at kablene du 
nettopp har koblet ikke ligger i klem mellom ståltubene. Klemte 
ledninger kan føre til at apparatet ikke fungerer riktig. 

MONTERING STEG 1 

SMÅDELER 
STEG 2 
#128. M5 Speed 

Nut Clip (2 pcs) 

MONTERING STEG 2 



 

  
 

 

Fest stolpetubene (4, 5) til rammebasen (2) med åtte bolter 
(130). Ikke stram boltene før Steg 7 er fullført. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Det anbefales at du for dette steg får hjelp av en annen person 
til å holde konsollet i riktig høyde mens du kobler til kablene. 
 
1. Koble hastighetsbryterkabelen (54) til øvre hastighetskabel 
(37). Koble stigningsbryterkabelen (55) til øvre stigningskabel 
(38). Koble midtre computerkabel (49) til øvre computerkabel 
(48). Før overflødig ledningslakk inn i håndtaket for å hindre 
dem i å legges i klem. 

 
 

Før du monterer smådelene i Steg 5, forsikre deg om at kablene du nettopp har koblet 
ikke ligger i klem mellom ståltubene. Klemte ledninger kan føre til at apparatet ikke 
fungerer riktig.

MONTERING STEG 3 
SMÅDELER 
STEG 3 
#130. 5/16ò x 1/2ò 
Button Head Socket 
Bolts (8 pcs) 

MONTERING STEG 4 



 

  
 

 

 

Fest konsollsettet (52) til stolpetubene (4, 5) med fire bolter (139) og fire  
splittskiver (113). Stram godt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fest venstre og høyre håndtaksdeksler (64, 65) til stolpetubene (4, 5) 
med fire metallskruer (175). 

MONTERING STEG 5 
SMÅDELER 
STEG 5 
#139. 3/8ò x 1-3/4ò 

Button Head Socket 
Bolts (4 pcs) 

#113. Ø 10 x 1.5T  
Split Washers  

(4 pcs) 

MONTERING STEG 6 
SMÅDELER  
STEG 6 
#175. 3.5 x 16mm  
Sheet Metal Screws  
(4 pcs) 

 


